Jubildum! 20 Jahre
‘Wildkrduter
Heilpflanzen

Baume

Naturverbindung

Wildkrauterexpeditionen

Kalender 2026

Natur erleben mit allen Sinnen:
eine Reise durch das Pflanzenjahr
von den Knospen liber die Rinden, Bldtter und
Bliiten bis zu den Samen, Friichten, Wurzeln
und Harzen
der Wildkrauter und Baume
Natur-Resilienz-Training, Coaching &
Prozessbegleitung in der Natur

Ich freue mich uber dein Interesse an meinem
Programm!

Dieses Jahr feiere ich mein 20. Jubildum und es
erwartet dich wieder ein vielfailtiges
Programm. Du bist herzlich eingeladen, am 28.
Juni in Ratekau im Dorfmuseum mitzufeiern.
Mehr auf meiner Website.

Hier erhéltst du eine Ubersicht iiber meine
Veranstaltungen - sie wird laufend erganzt und
aktualisiert. Du kannst Touren einzeln oder als
Reihe durch das Jahr besuchen. Jedes Mal
stehen andere Pflanzen, Pflanzenteile, Themen
oder Orte im Mittelpunkt. Melde dich, um flr ein
personliches Naturcoaching einen Termin zu
vereinbaren.

Auf meiner Website findest du Treffpunkte,
Preise, zusatzliche Termine und weitere
Angebote fiir Gruppen, Unternehmen,
Kinderveranstaltungen, Geschenkgut-scheine
usw. Gerne schicke ich dir tiber meinen Verteiler
Aktualisierungen oder Infos zu
Sonderveranstaltungen zu.

Ich freue mich, fiir deine betriebliche oder
private Gruppe eine ganz auf deine
individuellen Bedilirfnisse zugeschnittene
Veranstaltung zusammenzustellen: z.B. Team-
Event, Betriebsausflug, Familientreffen,
Geburtstag, Fortbildung, Kindertag usw.

Sprich mich gerne an. Ich freue mich auf dich!

Iris Bein
Natur- und Landschaftsfiihrerin
Krauterexpertin
Heilpflanzenkundlerin
Natur-Resilienz-Trainerin
Naturcoach
Jahreskreisfeste

0160-952 164 05
naturerleben@iris-bein-kraeuterwanderung.de

Mehr Infos und zusatzliche Termine:
https://www.iris-bein-kraeuterwanderung.de/
dieser Kalender wird laufend erganzt
Terminiibersicht Website: hier klicken

Es handelt sich immer um einzelne Termine, die
unabhéangig voneinander gebucht werden kénnen.
Aktualisierungen und Erganzungen auf meiner
Website.

Fr.,6.Mrz.,15.00-17.30 Wildpflanzenexpeditionen

Lubeck, Wesloer Forst zur Heilkraft der Knospen:

Freie Platze die Gemmotherapie
Sa., 7.Mrz., 11.00-13.30
Scharbeutz/Klingberg

Warteliste

2 fastidentische Touren
So., 8. Mrz., 6.00
morgens, Lubeck-
Travemunde

Seelische
Widerstandskraft starken
und Entspannung finden:
Natur-Resilienz-Reise zu
Sonnenaufgang

19. Mrz., 16.00-18.30
Lubeck, Stadtwald

Achtsamkeit in der Natur:
Eintauchenin die
Sinnlichkeit des Waldes
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Sa, 21. Mrz., 10.30-
13.00

Sa, 21. Mrz., 14.30-
17.00

2 identische Touren,
Curauer Moor
(Stockelsdorf)

So, 22. Mrz., 15-17.30,
Ratekau

April

Sa., 11. Apr., 11.00-
19.00

Ehemaliger botanischer
Garten des Projekts "Wir
bauen Zukunft"
Nieklitz/Mecklenburg-
Vorpommern

Mo, 13. Apr., 17.30-
20.00,

Lubeck Lauerholz

Fr.,17. Apr., 18.00-
20.30 23684
Klingberg/Gemeinde
Scharbeutz

Fr., 24. Apr., 11.00-
14.00

Fr.,24 Apr. 2026, 15.30-
18.30
2 identische Touren,

zur Frahlings-
Tagundnachtgleiche

Wildkrauterexpeditionen:
Vorgeschmack auf den

Frahling

Wildpflanzenexpedition
durch den Medizinwald:
Rindenkulinarik und
Rindenheilkraft

Krauterwanderung und
Workshop:
Frahlingserwachen mit
der Kraft der Wildkrauter

Heilsames fur Mensch wie

Hund: Gefuhrte
Wildkrauterwanderung fur
Hundemenschen

Der Gesang der Baume
Walderlebnis & Konzert -
mit Duo Movimento

Wildkrauterexpeditionen:
Wie schmeckt der

Frahling?

Scharbeutz, im
Kammerwald/ Ostsee
29. April 2026,
Stadtwald Liibeck

Natur-Resilienz-Reise:
Widerstandsfahigkeit mit
der Kraft der Baume zu
Walpurgis/ Beltane

Mai
Mo., 4. Mai, 18.00- Wildpflanzen-Crashkurs: 20
20.30 Delikatessen vom

Lubeck, Kanal-Trave Wegesrand
Di., 5. Mai, 17.00-

19.30

Lubecker Stadtwald

Zwei einzelne Touren
mit kleinen
Unterschieden und
Uberschneidungen.

Sa., 09.Mai, 13.00- Wildkrauter-Kochkurs in

19.00 Lubeck
Lubeck, Landwege Sammeln, haltbar machen,
Ringstedtenhof genieBen

So., 10. Mai, 11.00-
17.00

Libeck,
Ringstedtenhof
Landwegee. V.
Wenige freie Platze
Mo.,18. Mai -Fr., 22.

Heilkrauterexpedition mit
Workshop - Pflanzen zur
Starkung der korperlichen
und seelischen
Widerstandsfahigkeit

Bildungsurlaub: Wildkrauter,

Mai Heilpflanzen und Baume —
Akademie Natur erleben und erfahren
Sankelmark

Warteliste

Sa., 30. Mai, 10.00- Wildkrauterexpedition und
17.00 Wildes Sushi (vegetarisch

und/oder vegan)

Klingberg, Gemeinde
Scharbeutz

Juni

So., 31. Mai, 10.00-
17.00

Klingberg, Gemeinde
Scharbeutz

So., 28. Juni, 15.00,
Dorfmuseum
Ratekau

Hast du Lust, etwas
beizutragen oder bei
der Vorbereitung
mitzumachen? Melde
dich gerne bei mir.

Juli

Do., 2. Juli, 18.00-
21.00

Pansdorf, Gem.
Ratekau

Mi, 8. Juli, bis
Sonntag, 12. Juli
Lubeck, Landwege
e.V Ringstedtenhof.
Mo., 20. Juli.-Fr.,
24 Juli.

Akademie
Sankelmark
wenige freie Platze

Die Heilkraft des Waldes:
Wildpflanzenexpedition &

Workshop

Jubildumsfest 20 Jahre
Wildkrauterexpeditionen

Wildkrauterexpedition auf
den Blocksberg

Wie schmeckt der Sommer? -
mit Raucherblindel-

Herstellung

Krauter-Genuss-Woche
intensiv
(ohne Ubernachtung)

Bildungsurlaub: Wildkrauter,
Heilpflanzen und Baume -
Natur erleben und erfahren
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August

Mo. 03.Aug. - Fr.,
07.Aug.

Akademie
Sankelmark

freie Platze
September

So., 20. Sept., 15.00-
18.00

Pansdorf Gemeinde
Ratekau

Sa., 26.Sept, 10.00-
14.00

Gartnerei Gut
Bliestorf

Oktober

Sa., 3. Okt., 10.00-
13.00, Lubeck,
Stadtwald

So., 4. Okt., 11.00-
14.00, Klingberg/
Gem. Scharbeutz
2 fastidentische
Touren

Bildungsurlaub: Wildkrauter,
Heilpflanzen und Baume -
Natur erleben und erfahren

Wildpflanzenexpedition auf
den Blocksberg:
Hexengetranke &
Heckengeschenke

Heilpflanzenworkshop:
Wilde Wurzeln

Heilende Harze &
Nadelbaumkulche:
Wildpflanzenexpeditionen zu

den ,Tranen der Baume*

Es handelt sich immer um einzelne Termine,
die unabhéngig voneinander gebucht werden

koénnen!

Anderungen vorbehalten -
Zusatzliche Veranstaltungen und
Aktualisierungen auf meiner Website
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